
【コーチのコメント】 
★ 大宇根コーチ（A チーム） 
初日１試合目は、朝が早かったせ
いか体がまだ起きていなかったよ
うで、選手の動きにもあまりキレが
ありませんでした。しかし、試合を
重ねていく中で、少しずつですがテ
ーマを意識したプレーができるよ
うになってきました。特に、遠征２
日目の１、２試合目は「寄せ」たい
へん早く、攻守の切り替えもできて
いました。まだ、色々と課題はあり
ますが、２日間の試合を通して確実 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

年の瀬を越えて （大石 潤） 

５年生 佐賀県川副遠征ＴＭ １２／１１・１２ スポーツパーク川副多目的グラウンド 

12 月とは思えない暖かい陽気と
晴天に恵まれたなか、5 年生 26 名
の全員参加で佐賀県川副町まで遠
征試合に行ってきました。 
普段はなかなか対戦することの
できない他県チームとの試合でも
あり、2 日間で計 6 試合のハードス
ケジュールの中で、これまで練習し
てきた基礎技術がどの程度通じる
のか選手自らが感じていることで
しょう。宿舎では、「どんな選手に
なりたいか」「どうすればなれるの
か」を各自に書いてもらいました。
選手の気持ちの変化にも留意して
行きたいと思います。 
遠征では、選手全員が同じ釜の飯
を食い、同じ屋根の下に泊まり、2
日間を一緒に戦い、その結果に喜び
や悔しさなどを感じ、共にサッカー
を楽しんだ今回の経験は、選手ひと
り一人にも、そして 5 年生のチーム
としても大きな成果を残せたと感
じています。 

遠征試合の経験を生かし、12 月 

６年生 TM １２／１９ 自由ヶ丘南小 
vs.上西郷  1-6 負 
vs.自由ケ丘 1-3 負 
vs.上西郷  1-0 勝（15 分１本） 

vs.自由ケ丘 2-1 勝（15 分１本） 

を失った時の気持ちの弱さがプレ
ーに出ます。１対１での強さとボ
ールタッチ技術を高めること。そ
して何よりも、チームとして戦う
気持ちを盛り上げる雰囲気作りが
必要だと感じました。ご父兄サポ
ーターと共に選手らのモチベーシ
ョンを支えていきたいと思いま
す。 
         （大石） 

に成長しているということが分か
りとても良い経験になりました。 
★ 野方コーチ（B チーム） 
相手チームは、体が大きく、足
が速い選手が多く厳しい結果とな
りました。 
しかし、そのような相手選手に
対して、「どのように対応していけ
ばよいか」という課題をもち、自
分なりに工夫をしていたことが、
試合以上にとても印象的でした。 
★ 古賀コーチ（B チーム） 
常にテーマを意識して戦ってく
れました。責任をもって相手にチ
ェックに行く、ボールを取られた
ら取り返そうとする、最後まで諦
めないプレーなどこれまで以上に
戦う姿勢が伝わってきました。試
合の得点差は気にすることはあり
ません。個人の 1 対 1 の局面では
決して負けていませんでした。パ
スの精度やボールの止め方といっ
た基本技術を向上させ、ゲーム経
験を積むことで更に良いゲームが
できるはずです。 

頑張りましょう。 

活動参加者が１０人ということ
もあり、選手の気持ちにエンジン
が掛かるのに手間取りました。と
は言うものの課題が浮き彫りにな
った試合でもありました。先取点
を 

23 日（祝）の年内総括試合に向
かいたいと思います。  （古賀） 

vs 大塚 4 - 0 勝 vs 宮崎 0 - 9 負

vs 宮崎 1 - 3 負 vs 諸富 0 - 5 負

vs 川副 1 - 1 分 vs 大塚 0 - 4 負

vs 北方 3 - 1 勝 vs 大塚 0 - 6 負

vs 宮崎 2 - 1 勝 vs 諸富 1 - 9 負

vs 川副 1 - 1 分 vs 鍋島 1 - 4 負

Ａチーム Ｂチーム

※ 写真と記事は無関係です 

私がサッカーを通じて幸せを感じる時
は、試合に勝った時よりも、子どもたちがみ
んなで楽しくサッカーをしている姿を見る時
です。 
「サッカーって何だろう？」と思う時もあり
ますが、少しでも子どもたちがよりよい環境
でサッカーを楽しめるようにがんばっていき
たいと思います。 
保護者の皆様にはこれからもご迷惑をお
かけしますが、ご理解とご協力をお願いい
たします。 

日 曜 主な活動
ジュニア
ユ-ス

６年生 ５年生 ４年生 ３年生 ２年生 １年生 幼児
その他の行事
（トレセン等）

1 土
2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金 宗像市内小・中学校始業式

8 土

九州少年サッカ－大会筑前支部予選
（一次予選　大野北小学校グラウンド）

西南ＦＣＵ－１５、折尾愛真中学校サッカ－
部等とのＴＭ（中央中学校グラウンド）

10 月
九州少年サッカ－大会筑前支部予選
（二次予選　会場未定）

１４：００～１６：００
（終末Ｇ）

11 火 １９：００～２１：００
（自由ケ丘中Ｇ）

12 水
アビスパ福岡Ｕ－１５とのＴＭ
（ジュニアユ－ス　　粕屋江辻Ｇ
１９：３０ＫＩＣＫ ＯＦＦ）

ｱﾋﾞｽﾊ゚福岡
U-15とのTM

13 木 １９：００～２１：００
（自由ケ丘中Ｇ）

14 金

15 土
公認Ｄ級コ－チ指導者

  養成講習会（赤間西小学校Ｇ）

16 日
九州少年サッカ－大会筑前支部予選
（決勝ト－ナメント　なまずの郷Ｇ）

未定 九州大会
予選

17 月

18 火 １９：００～２１：００
（中央中Ｇ予定）

19 水

20 木 １９：００～２１：００
（中央中Ｇ予定）

21 金

九州少年サッカ－大会筑前支部予選
（順位決定戦　なまずの郷Ｇ）

ナイキプレミアムカップ（Ｕ－１３）２００５
福岡支部大会（ふれあいの森Ｇ他）

九州少年サッカ－大会筑前支部予選
（予備日　なまずの郷Ｇ）

宗像地区５年生トレセン
選手練習会（会場未定）

ナイキプレミアムカップ（Ｕ－１３）２００５
福岡支部大会（中央中Ｇor福間東中Ｇ）

24 月

25 火 １９：００～２１：００
（自由ケ丘中Ｇ）

26 水

27 木 １９：００～２１：００
（自由ケ丘中Ｇ）

28 金

29 土 ナイキプレミアムカップ（Ｕ－１３）２００５
福岡支部大会（福間東中学校Ｇ）

ナイキプレミアム
カップ（Ｕ－１３）

30 日
公認Ｄ級コ－チ指導者

  養成講習会（赤間西小学校Ｇ）

※ジュニアの活動につきましては、９月より日が暮れが早くなる関係で、基本的に平日の活動はお休みにします。

　 但し、希望者のみ、ナイタ－設備を利用して自由ケ丘中学校グラウンドにて活動を行います。ご理解とご協力をお願いします。

※活動予定につきましては、都合により変更する場合があります。その際は、電話連絡差し上げます。ご了承下さい。

２月の活動予定
○ジュニアユ－ス体験練習会　２月５日（日）・６日（日）・１３日（月祝）　会場　宗像終末処理場　対象　６年生

　※詳細につきましては後日お知らせします。

○宗像サッカ－フェスティバル　２月１１日（金）・１２日（土）　対象　中学生

○香月招待３年生サッカ－大会　期日　２月２６日（土）・２７（日）　会場　北九州市立香月小学校グラウンド（北九州市八幡西区）　対象　３年生

○筑前支部５年生トレセン選手練習会（選考会）　期日　２月１９日（土）・２０日（日）　会場未定　

○２００４年度宗像杯　期日　２月２７日（日）、３月６日（日）　会場　なまずの郷Ｇ　対象　６年生

お休み

１９：００～２０：３０
（自由ケ丘中Ｇ）

１９：００～２０：３０
（自由ケ丘中Ｇ）

９：３０～１１：３０
（ふれあいの森Ｇ）

９：３０～１１：３０
（終末Ｇ）

１４：００～１５：３０
（終末Ｇ）

１４：００～１５：００
（終末Ｇ）

9 日 西南ＦＣ
Ｕ－１５等とのＴＭ 九州少年

大会予選
お休み

１９：００～２０：３０（自由ケ丘中Ｇ）
（希望者のみ）

１９：００～２０：３０（自由ケ丘中Ｇ）
（希望者のみ）

指導者講習会開催につき、その詳細がわかり次第、後日連絡します。

６年生参加の九州少年サッカ－大会筑前支部予選の結果によ
り、後日お知らせします。

１９：００～２０：３０（自由ケ丘中Ｇ）
（希望者のみ）

１９：００～２０：３０（自由ケ丘中Ｇ）
（希望者のみ）

22 土

ナイキプレミアム
カップ（Ｕ－１３）

九州大会
予選

１４：００～
１６：００
（サニック
ス玄海Ｇ）

１４：００～１５：３０
（サニックス玄海Ｇ）

１４：００～１５：００
（サニックス玄海Ｇ）

23 日 宗像地区
５年トレセン

１９：００～２０：３０（自由ケ丘中Ｇ）
（希望者のみ）

１９：００～２０：３０（自由ケ丘中Ｇ）
（希望者のみ）

ジュニアユ－ス参加のナイキカップの結果により後日お知らせします。

お休み


